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「カ
ッ
プ
の
周
り
に
円
を
イ
メ
ー
ジ
し
よ
う
」
　

　

一‐‐‐…―…―――‐―‐‐――‥―…――
＝
器

と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
は
ロ
ン
グ
パ
ツ
ト
な
ど
で
よ
く
聞
く
が
い

架
空
の
円
で
は
な
く
ヒ
モ
を
使
っ
て
　
　
　
　
　
　
一■
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一

本
物
の
円
を
作
る
の
が
今

回
紹
介
す
る
ド
リ
ル
の
″
キ

モ
彙

た
っ
た
そ
れ
だ
け
と
思
う
な
か
れ
！
　
　
　
　
　
　
・‐‐――――１１１‐――――――‐‐―
■
一

リ

ア
ル
な

円
が
、
あ
な
た
の
パ
ッ
ト
に
劇
的
な
変
化
を
も
た

構
成

。岡

田
洋
介
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取
材
協
力

・久
運
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

（埼

玉
県
）　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一■
■
■
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距
離
の
１
割
を
半
径
と
す
る

円
の
中
に
パ
ツ
ト
を
入
れ
る
練
習
は

効
果
大
だ
！

パ
ッ
テ
ィ
ン
グ
は
距
離
感
と
方
向
性
の
両
方
を
磨
く

こ
と
が
重
要
で
す
。
カ
ッ
プ
を
中
心
に
そ
の
周
囲
に
円

を
描
き
、
ボ
ー
ル
を
そ
の
円
の
中
に
入
れ
る
よ
う
に
口

ン
グ
パ
ッ
ト
の
練
習
を
す
れ
ば
、
距
離
感
、
方
向
性
と
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も
に
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

で
は
、
ど
れ
く
ら
い
の
大
き
さ
の
円
を
描
け
ば

い
い

の
で
し
ょ
う
か
。
目
安
は
、
ボ
ー
ル
か
ら
カ
ッ
プ
ま
で

の
距
離
の
１
割
を
半
径
と
す
る
円
で
す
。
５
メ
ー
ト
ル

の
パ
ッ
ト
な
ら
半
径
５０
セ
ン
チ
、

１０
メ
ー
朴
ル
な
ら
半

径
１
メ
ー
ト
ル
の
円
に
な
り
ま
す
。
そ
の
円
の
中
に
フ

ア
ー
ス
ト
パ
ッ
ト
を
確
実
に
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ

ば
、
３
パ
ッ
ト
の
ミ
ス
は
減
り
、
ス
コ
ア
は
確
実
に
縮

ま
り
ま
す
。

こ
の
パ
ッ
ト
練
習
を
行
う
と
き
に
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
実

践
し
て
ほ
し
い
の
が
、
カ
ッ
プ
周
り
の
円
を
ヒ
モ
で
作

る
こ
と
で
す
。
架
空
の
イ
メ
ー
ジ
で
は
な
く
本
物
の
円

を
視
覚
的
に
作
っ
て
あ
げ
る
と
、
練
習
効
果
は
飛
躍
的

に
高
ま
る
の
で
す
。
　
　
　

．

狙
う
エ
リ
ア
を
視
覚
的
に

イ
メ
ー
ジ
で
き
る

こ
の
ド
リ
ル
は
、
遠
く
か
ら
見

て
も
狙
う
エ
リ
ア
が
は
っ
き
り
分

か
る
こ
と
が
重
要
で
す
か
ら
、
視

認
性
の
高
い
白
色
の
ヒ
モ
が
オ
ズ

ス
メ
で
す
。
カ
ッ
プ
周
り
に
自
い

ヒ
モ
で
円
を
作
れ
ば
、
構
え
た
と

き
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト
エ
リ
ア
を
よ
り

鮮
明
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
普
段
か
ら

白
い
ヒ
モ
を
使

っ
た
練
習
を
積
ん

で
お
け
ば
、
コ
ー
ス
に
出
た
と
き

に
も
グ
リ
ー
ン
上
の
カ
ッ
プ
周
り

に
白
い
円
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
す
。

カ
ッ
プ
周
り
に
円
を
作
る
と

練
習
で
も
コ
ー
ス
で
も

視
覚
効
果
が
あ
る

ヒ
モ
を
使
う
メ
リ
ッ
ト
ー

謝

白いヒモなら

遠くからでも

よく見えます

使用するヒモは、

視認性が高く、
ポールが乗り越

える程度の大さ
であれば、素材
は何でもOK

10メートルのパットの場合は628メ
ートル (=半 径 1メートル×2倍X
314)の ヒモを使えば半径 1メート

ルの円が作れる

10メートル轍も半径1メートルや爾

5メートJレ鰺儀半径50センチの再

ヒ
モ
を
使
う
メ
リ
ッ
ト
２

ヲ
結
果
が

一
目
瞭
然
な
の
で

練
習
課
題
が
つ
か
み
や
す
い

実
践
と
検
証
を
繰
り
返
す
こ
と

が
、
技
術
を
上
達
さ
せ
る
秘
訣
で

す
。
パ
ッ
ト
練
習
の
際
に
は

「ど

れ
く
ら
い
の
確
率
で
円
の
中
に
入

る
の
か
？
」
「外
れ
る
場
合
は
ど

う
い
う
傾
向
が
あ
る
の
か
？
」
を

分
析
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
パ
ッ

テ
ィ
ン
グ
の
問
題
点
や
課
題
が
見

つ
か
っ
て
き
ま
す
。

そ
の
点
、
ヒ
モ
で
円
を
作
れ
ば

結
果
が
ひ
と
日
で
分
か
り
ま
す
か

ら
、
数
字
で
記
録
し
た
り
、
結
果

を
検
証
す
る
作
業
も
容
易
に
行
え

ま
す
。

入ったかどうかに一喜―憂するのではなく、結果を

踏まえて自分のパットの問題点を分析することが上

達につながる



10球1セット彎
頷蓼瘍ドリJレ量
やつてみよう

弱ボ
―
ル
の
外
し
方
の
傾
向
か
ら

点
を
兄
つ
け
て
補
習
し
よ
う

　̈
　
イ
ン
パ
ク
ト
前
後
で
ス
ト
ロ
　

ー
ク
バ

ツ
ク

ま

で
が

「
イ

　̈
　
―
ク
が
減
速
し
て

い
る
可
能

　

チ
」
、

フ
オ
ワ
ー
ド

ス
イ
ン

…̈

性
が
あ
り
ま
す
。
パ
ッ
テ
イ
　

グ
か
ら
フ
ィ
ニ
ッ
シ

ュ
ま
で

二
鑢

油
聰̈

軋一　
　
心
が
け
れ
ば
、
ヘ
ッ
ド
を
加
速
さ
せ
な
が
ら
イ
ン
パ
ク
ト
で
き
る
よ
う
に
な
る

ヒ
モ
ド
リ
ル
で
特
に
効
果
的
な
の
は
、

１０

メ
ー
ト
ル
以
上
の
ロ
ン
グ
パ
ツ
ト
。
例
え
ば

１０
メ
ー
ト
ル
な
ら
円
の
半
径
は
１
メ
ー
ト
ル

に
設
定
し
ま
す
か
ら
、
こ
の
範
囲
に
正
確
に

入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
３
パ
ッ
ト
は
激

減
し
ま
す
。

具
体
的
な
ド
リ
ル
は
１０
球
打
ち
、
６
球

以
上
を
半
径
１
メ
ー
ト
ル
の
円
内
に
入
れ

ら
れ
れ
ば
合
格
．
５
球
以
下
な
ら
ミ
ス
の

傾
向
に
応
じ
て
補
習
ド
リ
ル
を
行
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
ス
ト
レ
ー
ト
ラ
イ
ン
、
ス
ラ
イ
ス

ラ
イ
ン
、
フ
ツ
ク
ラ
イ
ン
で
の
典
型
的
な
ミ

ス
の
傾
向
と
、
そ
の
補
習
下
リ
ル
の
コ
ツ
を

解
説
し
ま
す
。

…蒻
オーバ…が多い人雉

通錢鑢鸞が簿翼ムメ:

左手首をロック
したままストロー
クすれば、バン :

るミスを防げる
:ぞ撃≦灸三事業

２
拍
子
で
フ
ゴ

ワ
シ
ュ
ま
で
達
す
る
ス
ト
ロ
ー
ク
を

円に入つた球数が……

●6球以上→合格

●5球以下→補習にトライ!

ヲ

跳
挺
短
菱
電
維
持
一
て

‐。
メ
ー
ト
ル
の
パ
ッ
ト
を

１
メ
ー
ト
ル
以
上
オ
ー
バ
ー

し
て
し
ま
う
人
は
、
イ
ン
パ

ク
ト
で
手
首
を
使
っ
て
バ
ン

チ
を
加
え
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

バ
ン
チ
を
加
え
ず
に
ス
ト

ロ
ー
ク
す
る
に
は
、
左
手
首

の
角
度
を
意
識
す
る
と
い
い

で
し
ょ
う
。
ア
ド
レ
ス
か
ら

フ
ォ
ロ
ー
ス
ル
ー
ま
で
左
手

首
を
ロ
ッ
ク
し
て
手
と
シ
ャ

フ
ト
の
角
度
を
保
っ
た
ま
ま

ス
ト
ロ
ー
ク
す
れ
ば
、
振
り

幅
で
距
離
を
微
調
整
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。



回
右手前に
外すことが多い

節 t・ 40■ 1

左
ワ
キ
を
締
め
て
ス
ト
ロ
ー
ク
し

フ
エ
ー
ス
を
返
り
や
す
く
す
る

イ
ン
パ
ク
ト
で
ヒ
ー
ル
側

が
先
行
し
た
形
に
な
る
と
フ

ェ
ー
ス
が
開
い
て
転
が
り
が

弱
く
な
り
、
右
手
前
に
外
し

や
す
ぐ
な
り
ま
す
。
特
に
ス

ラ
イ
ス
ラ
イ
ン
で
カ
ッ
プ
の

右
手
前
に
外
し
て
し
ま
う
と
、

ボ
ー
ル
は
カ
ッ
プ
か
ら
遠
ざ

か
る
よ
う
に
転
が
っ
て
し
ま

う
の
で
、
３
パ
ッ
ト
の
危
険

も
大
き
く
な
り
ま
す
。

ス
ク
エ
ア
な
形
で
ボ
ー
ル

を
と
ら
え
る
た
め
に
は
、
左

ワ
キ
を
締
め
て
ス
ト
ロ
ー
ク

す
る
意
識
を
持
つ
と
い
い
で

し
よ
う
。
フ
ェ
ー
ス
ロ
ー
テ

ー
シ
ョ
ン
が
し
や
す
く
な
り
、

フ
ェ
ー
ス
の
開
き
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

左ワキを締める意識を持つと
フェースローテーシヨンがしや
すくなるので、インパクトでフ
ェ=スが開くミスを防げる

ヒール側が先

行すれば、当
然右に打ち出
してしまう

♂
子
右
肩
が
前
に
出
な
い
よ
う
に

⑬

伽
闘
「
対
日
馴
＝
久
■
ひ

左
手
前
に
外
れ
る
の
は
、

ス
ト
ロ
ー
ク
中
に
右
肩
が
前

に
出
て
フ
ェ
ー
ス
が
ク
ロ
ー

ズ
に
入
っ
て
く
る
こ
と
が
要

因
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。

フ
ッ
ク
ラ
イ
ン
で
左
手
前
に

外
す
ミ
ス
は
、
ス
ラ
イ
ス
ラ

イ
ン
で
右
手
前
に
外
す
ケ
ー

ス
と
同
様
に
３
パ
ッ
ト
の
リ

ス
ク
が
高
ま
る
ミ
ス
で
す
か

ら
、
補
習
ド
リ
ル
で
し
っ
か

り
と
矯
正
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
右
肩
を
そ
の
場
に
残
し

て
ス
ト
ロ
ー
ク
す
る
意
識
を

持
つ
と
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ラ
イ

ン
に
真
っ
す
ぐ
打
ち
出
せ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

右肩が前に出るとフェースがかぶつ

て球は左に転がりやすい。右肩を

その場に残してストロークする意識

を持ってみよう

右肩がかぶるとフ

ェースが閉じてイ
ンパクトしてしまう

美姿カ

姿勢を良くして体を伸ばし、やせる!!

「スター★ドラフト会議」などTVで
話題沸騰中のドSトレーナー、

兼子先生の伝説の「ドSストレッチ」。

レッスンDVDつきの本が登場ですl

●価格:1000円働込み)978‐407279947‐ 5

美姿力養成ギプスつき!雛争ただし

ド懲ストレッチ困国田
●価格11890円 餞込み)9784‐07‐2799307

回
左手前に
外すことが多い


